A

ace’

e SO percebe o0 que € negativo

e Antecipa o futuro

e Maximiza os pontos negativos e

minimiza 0s positivos
e Catastrofiza tudo
PsicologalonaraR. Lohmann
e Pensa que a culpa € sempre sua

e NAao reconhece suas conguistas

CONTATO
TELEFONE: e Se declara ser incapaz ao
99 79999 1012 menor desafio

e Nao conclui o que comeca

Sinais de
ansiedade

Bom, se vocé se reconhece nestes sinais

esta na hora de buscar ajuda profissional.



